
 

 

Ostéopathie et fascia :  

pour un abord pragmatique 

 

Le samedi 10 et dimanche 11 décembre 2010 

8h30-12h30 / 14h00-18h00 

 
Florent BRIERE DO 

 

 

 

INTERVENANT 
 

Florent BRIERE Ostéopathe D.O. installé à Nîmes, diplômé d’EUROSTEO, 

responsable du département fasciae et enseignant au collège Eurostéo (Aix-en-

Provence), membre fondateur de FoReOs (fonds pour la recherche en 

ostéopathie). Il enseigne depuis  

  

PRESENTATION 
 

 « Le Fascia unit et sépare tout, sépare et unit tout » Lionelle ISSARTEL. 

Voilà une phrase qui résume à elle seule toute la complexité du Fascia. 

Mais complexe ne veut pas dire compliqué, surtout si on prend le temps d’étudier 

ce Fascia à la lumière d’une anatomie originale où la fonction n’est jamais éloignée 

de la description. Il en découle une méthodologie simple et pragmatique, 

applicable directement en cabinet. Le but de cette formation est de vous donner 

un outil de lecture, de compréhension, de test et de thérapeutique globale de 

l’individu. 

 

DETAILS DE LA FORMATION  
 

• Introduction : Rappels d’embryologie et d’histologie, anatomie générale, 

fonctions fasciales. Ostéopathie et fascia (concept, méthodologie de tests, 

méthodologie de corrections). 

• Le système axial : Bassin, abdomen, thorax, cervical (contenant). 

• Le système appendiculaire :Relation membre inférieur/système axial, relation 

membre supérieur/système axial. 

• Le contenu : Les séreuses, l’unité conjonctive centrale (UCC), les méninges. 



 

 

Abord tissulaire et neurologique  

du crâne 

 

Le samedi 21 et dimanche 22 janvier 2011 

8h30-12h30 / 14h00-18h00 
 

Michel CICCOTTI DO 

 
 

 

INTERVENANT 
 

Michel CICCOTTI Ostéopathe D.O. installé à Aubagne, diplômé du CIDO, licencié 
en STAPS, ancien instituteur, formé à la PNL, enseignant en ostéopathie depuis 
2002, formateur dans les domaines de la santé et de la communication. 
Coordinateur pédagogique de l’établissement EUROSTEO 

 

 

PRESENTATION 
 

L’étude précise de l’étiologie des céphalées fonctionnelles et notamment des 

douleurs neurogènes, illustre parfaitement l’inter relation structure/fonction chère 

aux ostéopathes. Des techniques tissulaires originales servies par une méthode de 

visualisation éprouvée apportent un réel avantage à l’ostéopathe dans le 

traitement de ces pathologies fréquentes en cabinet. 

 

 

DETAILS DE LA FORMATION  
 

• La douleur neurogène, l’implication des structures du système nerveux central 
et périphérique. 

• Les céphalées fonctionnelles : approche physiopathologique des structures 
osseuses concernées. 

• Visualisation anatomique des os occiput, frontal, sphénoïde, temporal, pariétal. 
• Visualisation anatomique des membranes de tension réciproque et des 

structures du système nerveux central concernées. 
• Céphalées et schéma dysfonctionnel général. 
• Techniques tissulaires spécifiques des structures céphaliques impliquées 

(structures osseuses, dure mériennes, neurologiques). 



 

 

 

Techniques structurelles  

en minimum leviers  

 

Le samedi 25 et dimanche 26 février 2010 

8h30-12h30 / 14h00-18h00 

                                           
 

INTERVENANT 
 

Alain BENSOUSSAN Ostéopathe D.O. diplômé du CIDO et certifié de l’EEO 

(Maidstone), exerce à Marseille. Titulaire d’un Master 1 en sciences humaines ainsi 

que d’une maîtrise en ingénierie de la formation. Il enseigne depuis 12 ans dans 

divers établissements.  

PRESENTATION 
 

 

 

DETAILS DE LA FORMATION  
 

• Introduction : Rappels d’embryologie et d’histologie, anatomie générale, 

fonctions fasciales. Ostéopathie et fascia (concept, méthodologie de tests, 

méthodologie de corrections). 

• Le système axial : Bassin, abdomen, thorax, cervical (contenant). 

• Le système appendiculaire :Relation membre inférieur/système axial, relation 

membre supérieur/système axial. 

Le contenu : 



 

 

 

La mécanique des 3 cônes  

et leurs extensions 

 dans l’ostéopathie fonctionnelle  

  

Les vendredi 18, samedi 20 et dimanche 21 mars 2010 

8h30-12h30 / 14h00-18h00 

                                                    
 

INTERVENANT 
 

Gérard MONTET Ostéopathe D.O. installé à Paris, a reçu l’enseignement de Denis Brookes de 1970 
à 1983, son maître en Osteopathie. Fondateur du Collège Ostéopathique A.T.M.A.N. en 1978. En 
1992, il crée l’Enseignement Post-Collégial Européen d’Ostéopathie et y propose des Post-Gradués 
sur ses recherches fondamentales de l’Ostéopathie.(l’ostéopathie crânienne, les vertèbres 
crânienne, les 3 cônes, les vertèbres psychiques, les schématides, etc.). Il suit tout l’enseignement 
de son ami René BRIEND de 2001 à 2004 puis l’accompagne dans ses présentations de la 
Biodynamique en Russie. Son apport a ce sujet lui permet de présenter actuellement des stages 
complémentaires très importants intitulés «  biodynamie – des étoiles à la Ligne Médiane ». Depuis 
2005, il enseigne à l’Université de Médecine de St Petersbourg dans l’Institut du Dr. Dimitry 
MOKHOV DO. 

 

PRESENTATION 
 

Dans la construction humaine, la clinique ostéopathique est aussi démontrée par une physiologie 

antigravitaire. G. MONTET la présente par des bases de cônes articulaires et osseuses au niveau 

des membres et pour les sommets au niveau vertébral. Les conséquences sont multiples. Elles sont 

antigravitaires en équilibration des vertèbres dans leurs notions de trépied, de notochorde, de 

courbures, de pivots et des lois de Mac Connel….Tout ceci s’intègre dan la très importante notion 

de profil psychologique grâce aux organes des sens, aux lois de retournement, de lemniscate et 

d’inversion des cônes. La mémoire cellulaire dans la verticalisation et l’humanisation du crâne est 

alors étayée par une clinique ostéopathique qui enrichit le travail de l’ostéopathe dans un nouveau 

savoir faire avec les fonctions psycho-sensorielles de chaque âge de l’être humain, du bébé à l’âge 

adulte. 
 

DETAILS DE LA FORMATION 
 

1ère journée : 
Les cônes : présentation des 3 cônes fondamentaux. Pratiques ostéopathiques 
Le cône cheville, L3 et oreille. Pratiques cliniques. Les membres 
 

2ème journée 
Le cône. Le genou. D3 et yeux / Hanches. C3 et nez. Pratiques ostéopathiques. 
Les cônes des membres. Pratiques cliniques 
 

3ème journée 
La notion de la métamorphose du physique à la pensée. Explications, discussion. 
Les extensions : cône et biodynamie, cône de lumière, cône et corps subtil de l’intelligence. 
Application, discussion. 

 



 

 

Techniques de motilité appliquées  

au système viscéral 

 

Le samedi 20 et dimanche 21 mai 2011 

8h30-12h30 / 14h00-18h00 

 
Alain NOMIUS DO                                           

 
INTERVENANT 

 

Alain NOMIUS Ostéopathe D.O. diplômé d’EUROSTEO en 1997, ostéopathe exclusif installé à 

Sixfours. Responsable du département viscéral et clinique au collège Eurostéo (Aix-en-Provence). Il 

enseigne depuis 2002 dans différents établissements. 

  

PRESENTATION 

 

Le but de se stage se veut très pratique, pour que chaque participant puisse intégrer cette 

approche thérapeutique dans sa méthodologie de travail. Ce concept de Motilité résulte du travail 

élaboré par Monsieur Alain AUBERVILLE à partir de l’observation du développement embryonnaire.  

En effet chaque structure, chaque tissu subit au cours de son développement une migration qui lui 

permet de se développer, de se positionner et d’atteindre son stade fonctionnel. Les techniques de 

motilité reprennent  ces séquences d’embryocinése, ce qui en fait des techniques particulièrement 

efficaces, physiologiques, non agressives, et en parfaite adéquation avec le concept Ostéopathique 

d’homéostasie. 

 

DETAILS DE LA FORMATION  

 

Avant la présentation de chaque structure, un rappel synthétique d’embryologie, d’anatomie et de 

physiologie sera présenté. 

1° jour : Présentation du concept, définitions, application diaphragme, sacrum, œsophage, 

estomac. 

Duodénum, pancréas, foie, vésicule biliaire, rate, intestin grêle, Colon. 

 

2° jour : Vessie, prostate, reins, utérus, gonades, poumons-plévres, cœur-péricarde. 

Stratégie Thérapeutique. Les liens viscéro-somatiques, viscéro-neurologiques   

 


