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Prérequis 
La formation « Approche tissulaire de l’ostéopathie » s’adresse aux ostéopathes diplômés et aux étudiants de 

5ème année en école d’ostéopathie pour les professionnels de la santé. 
 

Présentation 
Quel plus bel outil que les techniques fasciales pour un ostéopathe ? Et quel plus bel enseignement que celui de 
Pierre Tricot pour s’approprier cet outil. Alain DECOUVELAERE a suivi les formations d’approche tissulaire 

développées par Pierre TRICOT et co-anime certaines de ces formations. 

Cette approche tissulaire (selon Pierre TRICOT) vous apportera des moyens pour comprendre comment 
fonctionne la palpation, puis à accéder à l'état d'être, indispensable pour la mettre en œuvre. Vous 

développerez ainsi ces outils pour améliorer vos pratiques et mettre en relation vos ressentis avec les 
structures corporelles des patients en difficulté.  

  

 

Durée 
4 journées de formation  

• Vendredi 2 décembre 2022 de 9h à 12H30 et de 14H à 18H30 
• Samedi 3 décembre 2022 de 9h à 12H30 et de 14H à 18H30 

• Dimanche 4 décembre 2022 de 9h à 12H30 et de 14H à 18H30 

• Lundi 5 décembre 2022 de 9h à 12H30 et de 14H à 18H30 
Soit 32 heures de formation. 

 

Objectifs 
Cette formation est essentiellement pratique. 

A l’issue de la formation, le stagiaire : 

• Connait le concept de conscience corporelle et les conséquences qui en découlent 
• Est capable d’établir un relationnel spécifique avec le patient pour accéder à la reconnaissance de la 

conscience corporelle. 
• A acquis une méthodologie pratique d’entrainement pour développer ses capacités de communication 

avec le vivant. 

• Est capable d’utiliser la communication au vivant dans la consultation ostéopathique. 

 

Délais et modalités 
La session de formation débute le vendredi 2 décembre 2022 à 9H. Les modalités d’accès à la formation 
tiennent compte des différentes formalités administratives indiquées sur le bulletin d’inscription et du règlement 

du solde des formations, afin d’être accessible dans un temps minimum de 1 jours avant le début de l’action de 

formation. 
 

Programme détaillé  
 
Vendredi 2 décembre 2022 - Alain Decouvelaere 

Présentation des participants, exposés des objectifs personnels relatifs à la participation à cette formation. 
• Présentation du processus pédagogique : le cône du savoir. 

• Présentation générale de l’approche. 

• La palpation envisagée comme une communication : 
Les paramètres subjectifs : Présence, Attention, Intention ; Entraînements sur chacun des paramètres; 

Conscience tissulaire, définition et conséquences 

Le corps relié à l’univers physique :  
• Les paramètres objectifs : Éléments fondamentaux de l’univers physique ; Densité, Tension, Vitesse ; 

Entraînements sur les paramètres de palpation ; La gestion de l’énergie au niveau physique 
 

Samedi 3 décembre 2022 - Alain Decouvelaere 

• Le ‘cas’ ostéopathique et son abord, le modus operandi qui en découle. 
• Le modus operandi et sa mise en place. 
• Phase 1 du modus operandi et techniques associées :  

– La technique de compression occipitale. 

– La technique hépatique. 

• Phase 2 du modus operandi et techniques associées :  
– Exposé d’un modèle d’organisation mécanique de l’organisme humain. 

• Phase 3 du modus operandi et techniques associées :  

– Approches globales du crâne et du bassin. 
– Le crâne/bassin/crâne. 

• Cohérence thérapeutique ostéopathique : Importance de la dure-mère. 
– Travail et mise en pratique de techniques sur la dure-mère. 

 

PROGRAMME DETAILLE 
(Article L 6353-8 du Code du Travail) 

Approche tissulaire de l’ostéopathie. 
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Dimanche 4 décembre 2022 - Alain Decouvelaere 
• Explication et application des techniques à la sphère crânienne. 

• Explication et application des techniques sur le bassin et les sacro-iliaques. 

• Explication et application des techniques à la colonne vertébrale (dorsale & lombaire). 
 

Lundi 5 décembre 2022 - Alain Decouvelaere 
• Explication et application des techniques à la colonne cervicale. 

• Explication et application des techniques à la ceinture scapulaire. 

• Explication et application des techniques à la sphère viscérale. 
• L’approche tissulaire appliquée aux enfants. 

• Synthèse du modus operandi de l’approche tissulaire, synthèse générale et conclusion 
Dans la mesure du temps disponible. 

• Explication et application des techniques au membre supérieur. 

• Explication et application des techniques au membre inférieur. 
 

 

Moyens pédagogiques d’encadrement 
 
La formation est organisée pour un maximum de 22 stagiaires.  

Dans cette formation, l’accent est mis sur la personnalisation de l’accompagnement des étudiants afin de 
permettre à chacun d’acquérir les objectifs cités ci-dessus.  

 

Une partie de la formation est théorique, exposée à l’aide de montage réalisé sous un programme type 
PowerPoint à l’aide de vidéo projecteur. 

La partie théorique est présentée sous forme de résumé dans un polycopié (83 pages) présentant les 
fondamentaux de la théorie et de textes complémentaires permettant de la relier aux fondamentaux de 

l’ostéopathie, fourni à chaque étudiant. 

 
Une partie est pratique, faite d’applications des techniques proposées sous forme de travail en binôme.  

Les moyens pédagogiques mis à disposition des stagiaires sont ceux de l’établissement de formation Eurostéo : 
salles de cours permettant l’approche théorique et pratique de l’ostéopathie équipées de tableaux, de supports 

audiovisuels (Vidéo projecteurs) et de tables de pratiques (une table pour deux apprenants). 

 
Le matériel pédagogique de l’établissement (os périphériques, crânes pleins et éclatés, colonnes vertébrales …) 

est mis à disposition des stagiaires. 
 

 

Moyens permettant de suivre l’exécution de l’action et d’en apprécier les 

résultats 
 
Une feuille de présence est remplie chaque demi-journée par le formateur pour attester de la présence des 

stagiaires. 
 

Une évaluation des connaissances et compétences acquise est réalisée à l’issue de l’action de formation. Un 
questionnaire est rempli par le formateur pour apprécier les acquis de chacun des stagiaires lors de la formation. 

 

L’attestation de suivi et de validation de la formation est conditionnée par la présence aux cours qui est 
obligatoire et par la validation de l’acquisition de connaissances par les formateurs. 

 

Évaluation de l’organisme de formation 

 
En fin de formation, les stagiaires sont invités à nous faire part de leurs avis et commentaires à travers une 

fiche d’évaluation avec des critères pédagogiques, organisationnels, de satisfaction personnelle, du 
formateur(s)… à chaud. 

3 mois après la formation, dans un souci d’amélioration continue, nous sollicitons les stagiaires à nous faire 

part de leurs avis et commentaires sur les apports et limites de la formation suivie.  
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Personne en charge de la formation : 

Approche tissulaire de l’ostéopathie  

 
 

Alain Decouvelaere, Ostéopathe D.O. 
 
« Diplômé en Kinésithérapie en 1995, j'ai commencé à travailler dès mon retour du service militaire. Le 

manque de résultats dans mes traitements m'a poussé à entreprendre des études d'ostéopathie en 1999. […]  
 

2008 - Jeune diplômé et toujours à la recherche de la compréhension de mes échecs dans les traitements, 

suivant les conseils d'un de mes maitres, j'assiste à mon premier stage d'approche tissulaire, donné à Granville 
et animé par Pierre Tricot. Rencontre déterminante pour la suite de mon chemin, tout d'abord à cause de la 

personnalité de l'animateur, de sa bienveillance et de son désir d'authenticité, puis du concept, cohérant et 

respectueux de la vie et du vivant. Enfin, j'ai trouvé dans l'approche tissulaire, les réponses à nombres de mes 
questions. J'ai découvert que je pouvais faire confiance à mes perceptions, ainsi qu'une manière de les utiliser. 

Dans l'approche tissulaire, on ne cherche plus à appliquer une technique en fonction de telle ou telle pathologie, 
mais à entrer en communication avec les tissus du patient pour qu'ils nous guident vers la zone qui a besoin 

d'être traitée. Réussir à recevoir le message que désire nous livrer le système corporel du patient, le 

comprendre et l'aider à retrouver l'harmonie : quel programme et quel voyage ! Voyage à la rencontre de deux 
êtres.  

 
Transmission : 

Après avoir suivi plusieurs niveaux 1 et 2, j'ai pris conscience que pour réussir à comprendre l'autre, il est 

nécessaire de se comprendre soi. Enrichi de ces nouvelles perceptions, j'ai eu envie, à mon tour, de 
transmettre ce qui m'a été donné, c'est pourquoi je co-anime avec Pierre, et j'anime mes stages de Niveau1 et 

de Niveau1+. Le concept de l'approche tissulaire, modélisé par Pierre, me semble vraiment plus proche de la 

source de l'ostéopathie tel que l'on décrit Still, Sutherland ou encore Becker. » 
 


