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« Quelle place pour l'ostéopathie
dans les 1000 premiers jours »

Congres du SFDO

Vendredi 13 octobre 2023
La Rochelle

Au Novotel - Avenue de la porte Neuve



COMMENT S’INSCRIRE ?

Je serai présent(e) au congreés de La Rochelle

Je m'inscris OBLIGATOIREMENT ET EXCLUSIVEMENT en cliguant ici
et au plus tard le 4 octobre midi.

a. Je suis adhérent (e) je renseigne mon mail et mon mot de passe
habituel : le congrés et la soirée de gala sont offerts

b. Je ne suis pas adhérent (e) je renseigne le formulaire d’inscription
le congres est gratuit et la soirée de gala est payante (70 €)

Je ne serai pas présent(e) au congres de La Rochelle

Le congreés sera filmé puis disponible quelques semaines plus tard sur
notre site www.osteopathe-syndicat.fr

En cas de soucis, merci de contacter le secrétariat :

secretariat@osteopathe-syndicat.fr

ouau014887 1107

USI[ U3 JUIWIAISN[IXd uondriosuj


https://www.osteopathe-syndicat.fr/inscription-evenement?info=45195
mailto:secretariat@osteopathe-syndicat.fr?subject=Probl%C3%A8me%20inscription%20AG%202022
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Mati n ée (ouverture des travaux 8h45)

Propos introductif (8h45) : Philippe Sterlingot, président du SFDO

9h : De la contraception a la conception
Dr Bérangére ARNAL (médecin gynécologue)

p owwe.aso.ad

9h30 : Syndrome du rez-de-chaussée
Bruno CONJEAUD (ostéopathe, praticien en médecine traditionnelle chinoise)

10h : Prise en charge ostéopathique de la femme enceinte
Paola TAVERNIER (ostéopathe)

AN

S3.ISU0D n

11h: L'ostéopathie au service du bien-étre physique et psychique de la femme enceinte
Christiane LECLAIRE (ostéopathe)

11h30 : Questions

ApréS'm idi (reprise des conférences 13h30)

Congrés des 50 ans du SFDO - La Rochelle - Vendredi 13 octobre 2023 1



14h00: Changement physiologique de la femme ayant accouché et suivi post-natal
Eléonore BLEUZEN-HER (sage-femme, Collége National des Sage-Femmes de France)

14h30: Baby-blues ou dépression post-partum, quel accompagnement? Séverine
LAMBERT (ostéopathe, présidente de la SEROPP)

15h: Apport de l'ostéopathie dans les difficultés de succion Véronique DARMANGEAT
(consultante en lactation IBCLC)

15h30 : Questions

16h15: Ostéopathie et accompagnement des déformations craniennes positionnelles
(prévention, traitement), complémentarité de la kinésithérapie Léna QUISTREBERT
(ostéopathe, ABP56) et Marion FOUBERT (MK, ABP56)

16h45: Les pleurs du nourrisson, portage et ostéopathie Séverine PORTE (auxiliaire
puéricultrice et Doula)

17h15: L’approche des troubles neurodéveloppementaux en ostéopathie Florent BRIERE
(ostéopathe)

17h45 : Questions
18h : Cléture du congreés Philippe STERLINGOT

SFDO = Syndicat Frangais Des Ostéopathes

SEROPP = Société Européenne de Recherche en Ostéopathie Périnatale et Pédiatrique
IBCL = International Board Certified Lactation Consultant

ABP 56 = Association Bébé Plagio 56

MK = Masseur-kinésithérapeute
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Information importante

Le Congreés sera filmé. Par votre inscription en présentiel au congrés 2023 du Syndicat
francais des ostéopathes (SFDO) dont le siége est situé au 13 rue Dulac 75015 Paris, vous
acceptez de facto que les prestataires techniques vous filment et/ou vous prennent en photo
le 13 octobre 2023. Conformément aux dispositions relatives au droit a I'image, vous
acceptez que les captations ot vous apparaissez soient utilisées, exploitées et diffusées par
le SFDO dans le cadre de ses activités auprés de ses différents publics, notamment sur des
systémes de diffusion live streaming, de vidéo conférence, des plateformes de streaming
vidéo permettant le replay, ainsi que sous toute forme et sur tous supports connus et
inconnus a ce jour, dans le monde entier, pour une durée de 10 ans, intégralement ou par
extraits. Si I'intervenant(e) est amené(e) a présenter des slides, il/elle déclare disposer des
droits de propriété intellectuelle sur les éléments et supports qu'il/elle présentera lors de son
intervention, ainsi que de I'autorisation de sa structure (le cas échéant) pour les diffuser.
Vous autorisez le SFDO et ses prestataires techniques a intégrer les éléments présentés dans
la vidéo et/ou photos diffusées. Le SFDO s’interdit expressément de procéder a une
exploitation des enregistrements susceptible de porter atteinte a la vie privée ou a la
réputation, a la dignité ou a l'intégrité de votre personne. Vous garantissez n’étre lié(e) par
aucun accord avec un tiers, de quelque nature que ce soit, ayant pour objet ou pour effet de
limiter ou empécher la mise en ceuvre de la présente autorisation. La présente autorisation
d’exploitation de votre droit a I'image est consentie a titre gratuit.

Propos introductif

Ostéopathes et président de I'Unité Pour I'Ostéopathie — UPO. Il

est 'auteur de nombreux rapports ou notes de synthese sur

I'ostéopathie. Il est également titulaire d’'un Master 2 Droit,
4 santé, éthique. Ancien membre de la Commission Nationale
d'Agrément des Etablissements de Formation en Ostéopathie, il
a participé aux travaux de rédaction des « WHO Guidelines on
basic training and safety in osteopathy» pour I'Organisation
Mondiale de la Santé. Il a été élu au conseil d’administration de
I'Osteopathic International Alliance (OIA) en 2017, trésorier en 2021. Il a été élu « chair-
elect » en juin 2022. Il assumera donc a partir de 2024 la présidence de la fédération
internationale des ostéopathes pour deux ans.
Gros challenge en perspective !

..'\,; .v} Philippe STERLINGOT, est président du Syndicat Francais des
e -

-
_—
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LA GROSSESSE

De la contraception (oestroprogestative)
a la conception

Dr Bérangére ARNAL, est médecin gynécologue-obstétricienne.
Elle pratiqgue une médecine holistique et intégrative et plus
particulierement de la phyto-aromathérapie, de 'homéopathie et
de la micronutrition dans le cadre de la gynécologie médicale et de
I'obstétrique jusqu’a 2021. Elle est titulaire d'un DU de Gynécologie
et Obstétrique psychosomatique, d’'un diplome de Sophrologie,
d'un CES de Gynécologie Médicale et Obstétrique.

Elle est également psychothérapeute et psychosomaticienne pour
les femmes et les enfants. Elle est ou a été responsable
d’enseignement universitaire a la faculté de médecine de Bobigny
et de Paris. Elle a enseigné la phytothérapie a Paris, Nice, Tokyo
(Japon), Monastir (Tunisie), Alger (Algérie), Rabat (Marroc).
Egalement enseignante de phytothérapie en gynécologie et obstétrique dans le cadre
d'une médecine holistique et intégrative, en France et a I'étranger, elle fut intervenante au
College d’Ostéopathie de Bordeaux en 2022.

Coté vie associative, elle est Présidente-fondatrice de I’Association Médicale pour la
Promotion de la Phytothérapie (AMPP), présidente-fondatrice d’ « Au sein des Femmes »
association dédiée aux femmes atteintes de cancer du sein, membre du comité
scientifique de la MAISON ROSE, Bordeaux, dédiée aux femmes ayant un cancer et, est a
I'origine et marraine de I'ASSOCIATION JEUNE ET ROSE, dédiée aux femmes jeunes
présentant un cancer du sein.

Derniéeres publications : En prévision, ouvrages sur endométriose, syndrome des ovaires
polykystiques, fibromes, infertilité, sexualité, infections génitales et urinaires

En cours, ouvrage sur une vision holistique et intégrative de la santé de la femme; 2023
Les femmes sages, Géraldine Grenet, Editions Larousse, p 255 a 264 ; 2022, Auteure, Pilule
ou pas pilule, Editions Thierry Souccar; 2018, Co-auteure avec le Pr H.Joyeux, Tumori al
seno e recidive come debellare « 'epidemia », Editions Nuova Ipsa ; 2016, Co-auteure, avec
M.Laganier, Tumore al seno, Editions red !; 2015, Co-auteure avec M.Laganier, Anticancer
du sein, Editions Eyrolles; 2014, Auteure, Le syndrome prémenstruel, Editions Thierry
Souccar; 2013, Co-auteure avec le Pr HJoyeux, Comment enrayer I'épidémie des cancers
du sein et des récidives ? Editions du Rocher ; 2010, Co-auteure avec M.Laganier, Le cancer
du sein, prévention et accompagnement par les médecines complémentaires, Editions
Eyrolles etc.
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Résumeé de l'intervention

Les effets secondaires graves de la contraception oestroprogestative les plus connus des
femmes sont le cancer du sein et les accidents thromboemboliques, veineux (phlébite,
embolie pulmonaire) et artériels (accident vasculaire cérébral, infarctus du myocarde). Il en
est bien d'autres, la liste est trés longue malheureusement.

Les moins connus des femmes, des prescripteurs et de beaucoup de thérapeutes ne sont
pas les moins inquiétants. Il s'agit des carences micronutritionnelles liées a la prise des
hormones oestrogéniques comme |'éthinyl-oestradiol ou moins fréquemment le 17 béta
oestradiol et d'hormones progestatives qui ont été classées en 3 générations (2éme, 3éme
et suivante).

Ces carences micronutritionnelles, connues pourtant depuis bien longtemps, sont en
partie liées au travail supplémentaire de métabolisation qui est demandé au foie, face a
I'apport quotidien (ou 3 semaines sur 4) de molécules de synthése étrangéres a
I'organisme. La dégradation des hormones oestrogéniques et progestatives consomme un
grand nombre de minéraux, de vitamines et de molécules antioxydantes, tous sont des
cofacteurs de réactions enzymatiques diverses et nombreuses. Ceux-ci font défaut a
I'organisme, en l'absence d'apport spécifique thérapeutique. De ce fait, le foie se « fatigue »
et la détoxication hépatique essentielle a la vie, au maintien d'une bonne santé, est altérée.
Ces carences vont engendrer des dysfonctionnements a divers niveaux, chez la femme
tant qu'elle prendra une contraception hormonale puis quand elle I'aura stoppée, surtout
si elle désire concevoir un enfant. Ces dysfonctionnements maternels influent
malheureusement sur la fertilité¢, sur le déroulement d'une grossesse, sur le
développement du foetus, sur les modalités de l'accouchement et sur le devenir de
I'enfant, sans oublier la santé de la femme.

Cest le systeme hormonal de la femme, dans son entiereté, c'est le cerveau et les
neurotransmetteurs, c'est la cellule méme et son organite si précieux qu'est la
mitochondrie, qui sont affectés par ces carences micronutritionnelles.
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LA GROSSESSE

Le Syndrome du rez-de-chaussée

Bruno CONJEAUD, exerce a Cestas (33). MK diplomé en 1978, il a
exercé a Bordeaux dans un service de Neuropsychiatrie de 1979 a
1986. Il a ensuite effectué une formation en Sophrologie en 1979
et 1980 (Méthode Caycédo), puis a fait ses études d’ostéopathie a
la Maison de la Thérapie Manuelle de 1986 a 1992. Moniteur dans
cette école de 1991 a 1993, il a aussi suivi, pendant 3 ans,
I'enseignement post-gradué de Robert Rousse, puis pendant 4
années celui de Pierre Tricot en Ostéopathie Tissulaire.

Il est formé en Médecine Traditionnelle Chinoise au sein de la
SFERE, il est également formé a I'hypnose éricksonnienne par
"L’espace du Possible" (Belgique).

Il s’est spécialisé dans le traitement ostéopathique des nourrissons, dans les problémes de
la femme enceinte et dans les traitements de 'endométriose.

Il a écrit en 2005 l'ouvrage : « Grossesse, hormones et ostéopathie » publié aux éditions
Sully (France) ; en 2015 : « Voyage ostéopathique au coeur des émotions » (Sully) ainsi que
« Traiter I'endométriose par |'Ostéopathie énergétique » (Sully 2021). Auteur pour
« Osteopathie in der Frauenheilkunde » (ouvrage collectif) paru en 2010 en Allemagne aux
éditions Elsevier ;

Egalement auteur de nombreuses conférences et d’articles pour des magazines francais, il
a enseigné en France et a I'étranger I'’Approche Ostéopathique Spécifique de la Grossesse
ainsi que I'Ostéopathie Tissulaire Energétique. Enseignants pour le DU de Médecines
alternatives pendant 2 années a Xavier Bichat ainsi que pour la FROP de Bruno Ducoux.

Résumé de l'intervention

Les conséquences tissulaires des hormones synthétiques

Les similitudes avec le terrain de 'endométriose

Les conséquences sur la fertilité

Les conséquences sur les enjeux tissulaires de la grossesse

Comment, grace a l'ostéopathie tissulaire, aider simplement et efficacement une femme
enceinte — présentation des cibles anatomiques et systémiques
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LA GROSSESSE

La prise en charge ostéopathique de la femme
enceinte

Paola TAVERNIER, Ostéopathe DO exercant a Genas (69). Elle est
titulaire d'un Master 2 mouvement, performance santé et d’un
DIU douleur aigue, chronique et soins palliatifs pédiatriques, de
I'université Claude Bernard Lyon 1.

Elle est coordinatrice Recherche ISOstéo Lyon.

Enseignante a ISOstéo Lyon, elle est aussi formatrice en pédiatrie
/ périnatalité.

Vacataire en pédiatrie / périnatalité.

Consultations externes. Hopital Nord-ouest, Villefranche sur
Soane.

Publications récentes: 2023: L'Hermite P-L, TAVERNIER P.,
Wagner A., MARANGELLI G., LE ROY J. Recommandations pour
I'approche intrabuccale chez I'enfant en ostéopathie : prérequis
juridiques et évaluation des bénéfices/risques et normes
d’hygieéne. Mains Libres. 2023. (article accepté en attente de publication) 2023 : Etude
Opéra Wagner A. et al. The profile of French Osteopaths : a cross-sectional survey. Int J
Osteopath Med. 2023.

2022: Foubert M. Marangelli G., Ploton M-C. et al. Les déformations craniennes
positionnelles du nourrisson : Une prise en charge pluridisciplinaire. Elsevier. 2022. 232 p.
2020 : Menard M. et al. Finding a way between osteopathic principles and evidence-based
practices : Response to Esteves et al. Esteves J.E. Letter to the editor. 2020 : Vol 37, P45-47
2015 : Tavernier P., Enquéte épidémiologique sur le patient fibromyalgique au CHU de
Caen. Comparaison avec une population fibromyalgique francaise de référence. Mains
Libres. 2015. P61-66.

Résumé de l'intervention

Cette présentation portera sur la prise en charge de la femme enceinte en ostéopathie. Elle
renseignera le cadre contextuel, envisagera les principaux troubles fonctionnels, les
recommandations de bonne pratique ainsi qu’'une mise a jour des connaissances sur les
données probantes de la recherche.
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LA GROSSESSE

L'ostéopathie au service du bien-étre physique
et psychique de la femme enceinte

Christiane LECLAIRE, ostéopathe exercant a Marseille. Elle
est enseignante au COP Aix-Marseille. Coordinatrice
Pédagogique et Erasmus, tutrice de stage a la maternité du
Pays d’Aix-en-Provence.

Kinésithérapeute jusqu’en 1992 elle est depuis, ostéopathe
exclusive. Enseignante depuis 1992 dans différents
domaines et plus particulierement l'obstétrique et la
pédiatrie.

.~ Formations suivies dans le domaine des dissections
" anatomiques, des algies lombo-pelvi-périnéales, de la
psychologie, la psychosomatique (DU), de [Ientretien
clinique et de la communication, de la Psychophonie, de la
sophrologie (CEU), de I'Eutonie...

Quelques publications dont «Le corps chamboulé» dans Sexualités Humaines n°17
avril/mai/juin 2013 (Place de l'ostéopathie dans la prise en charge de la rééducation du
périnée et des dyspareunies), «L'approche manuelle de l'ostéopathe peut-elle étre
complémentaire a la rééducation du périnée ? » dans Profession Sage-Femme, n°200,
novembre 2013, « ostéopathie et cancer : réalités et perspectives », C. Leclaire, T. Berthier,
Cancer(s) & psy(s), n°2, décembre 2016, éditions Eres

Résumé de l'intervention

La femme enceinte de notre temps connait un environnement qui s'est transformé sur ce
dernier demi-siécle, souvent active professionnellement et familialement, en couple ou
isolée, elle bénéficie d'un suivi médical tout au long de sa grossesse plus ou moins
accessible selon son lieu de résidence. Des troubles somatiques et psychiques peuvent
s'exprimer dans cette période de changement, possibles motifs de consultation en
ostéopathie : nausées, anxiété, douleurs, fatigabilité, insomnie, irritabilité, troubles du
comportement alimentaire...

Notre démarche ostéopathique se devra d’étre particulierement attentive aux différents
troubles de la femme enceinte afin d'orienter les femmes vers une prise en charge
optimale par un professionnel de santé qualifié au moindre doute.

L'ostéopathie constitue un outil subtil afin de soulager certains maux de la grossesse liés a
la prise de poids, au changement de posture, a la laxité, au stress... Elle peut permettre a la
femme enceinte d’étre plus sereine sur un plan somato-psychique et ainsi encourager la
pratique d'une activité physique adaptée, en respectant les contre-indications éventuelles.
En effet, de nombreux articles témoignent de l'intérét de cette pratique adaptée et
individualisée lors de la grossesse, impactant favorablement la qualité de vie des femmes
enceintes en influant sur les lombalgies, les troubles vasculaires, I'hnumeur, la prise de
poids, le diabéte gestationnel, la tension artérielle ainsi que la qualité de I'accouchement.
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APRES L’ACCOUCHEMENT

Changement physiologique de la femme ayant
accouchée et suivi post-natal

Eléonore BLEUZEN-HER, sage-femme libérale a Missillac
(44) et présidente du College National des Sages-femmes
de France (CNSF).

Aprés la réussite du concours PACES, elle s'est engagée
rapidement dans les associations étudiantes, et
notamment au sein de I'ANESF (Association Nationale des
Etudiants Sages-Femmes) en tant qu'administratrice, vice-
présidente, puis présidente ou elle a mis en suspens ses
études pendant 2 ans pour s'y consacrer a temps plein.
Elle a ceuvré, entre autres, pour la création d'une section
du Conseil National des Universités (CNU) dédiée a la
maieutique, qui a vu le jour en 2019.

Elle a obtenu son diplome d'Etat de Sages-Femmes en 2018 a I'école de Nantes et a
commencé sa carriére en tant que sage-femme hospitaliere a Louis Mourier (Colombes 92)
dans les services de salle de naissance, d'urgences gynéco-obstétricales et de suites de
couches. Elle s'est installée en tant que sage-femme libérale dans le 10e arrondissement a
Paris ou elle a pu exercer une activité de suivi gynécologique, prénatale et postnatale.
Pendant cette activité libérale, elle a constitué un réseau de professionnels en lien avec la
périnatalité et la gynécologie dont des ostéopathes afin de pouvoir adresser si besoin les
femmes pour une prise en charge globale. Installée a Missillac depuis novembre 2022, elle
exerce les mémes activités dans un cabinet avec des ostéopathes et s'est formée
également a la prise en charge des IVG médicamenteuses. Son engagement professionnel
s'est poursuivi au sein du College National des Sages-femmes, société savante de la
profession.

Résumé de l'intervention

Cette intervention mettra en lumiére les changements physiologiques corporels et
psychologiques de la femme suite a son accouchement. Les pathologies du post-partum
seront également abordées afin de pouvoir mieux les identifier. Enfin, le parcours médical
recommandé sera également présenté.
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APRES L’ACCOUCHEMENT

Baby-blues ou dépression post-partum, quel
accompagnement ?

Séverine LAMBERT, ostéopathe D.O et Présidente de la
SEROPP, elle est auteure de « Le guide de l'ostéopathie
pour bébé »" Ed.Larousse 2023. Elle est titulaire d’'un DU
Perception, action et troubles des apprentissages et d'un
DU de Psychologie et Psychopathologie de la périnatalité
et du trés jeune enfant.

Elle est également attachée de consultation au service
Chirurgie Maxillo-faciale au CHU Robert Debré, membre
du Réseau Périnatalité Paris et enfin, membre Société

Francaise de Néonatalogie

Résumé de l'intervention

Le "baby blues" et la dépression post-partum (DPP) sont deux états émotionnels distincts
rencontrés apres l'accouchement. Le "baby blues", caractérisé par des pleurs inexpliqués,
une humeur changeante et une irritabilité, survient quelques jours apres la naissance et
dure généralement une a deux semaines. En revanche, la DPP présente des symptoémes
plus intenses et durables, tels que tristesse profonde, troubles du sommeil et pensées
suicidaires, et nécessite une intervention médicale. En tant que professionnel de premiére
intention, 'ostéopathe se doit de connaitre et de distinguer ces deux états pour offrir un
soutien, une prise en charge adaptée et orienter au mieux les méres.
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APRES L’ACCOUCHEMENT

Apport de I'ostéopathie dans les difficultés de
succion

Véronique DARMANGEAT Véronique Darmangeat est
consultante en lactation certifiée IBCLC depuis 2005. Elle a fondé
le Centre allaitement Véronique Darmangeat a Paris en 2016 dans
le but de regrouper dans un méme lieu tous les professionnels
nécessaires a la résolution de tous les problémes d'allaitement de
la mére ou du bébé.

Elle est formatrice en allaitement pour les professionnels de santé
depuis 2005 que ce soit au sein des hopitaux, pour des
associations professionnelles ou au sein de son propre organisme
de formation.

Elle a fondé en 2006 un cabinet conseil pour les entreprises,
Lactissima : elle propose aux entreprises de les aider a
accompagner les femmes qui reviennent de congé maternité et souhaitent poursuivre
I'allaitement.

Elle est l'auteure de 3 livres :Allaiter et reprendre le travail et Cas cliniques d'une
consultante en lactation aux éditions Chronique Sociale ; Ma Bible de ['allaitement aux
éditions Leduc.s. Elle est conférenciére en France et a l'international.

Résumé de l'intervention

Le mécanisme de succion du bébé n'est réellement connu que depuis le 21e siécle et il est,
pour le moment, largement méconnu en France. Or il est illusoire de s'imaginer traiter la
succion d'un bébé si on ne la comprend pas réellement.

Cette succion s'inscrit dans I'ensemble des fonctions de la cavité orale du bébé et plus
largement bien sir dans un fonctionnement harmonieux de I'ensemble de son corps.
Chaque élément de la cavité orale joue son réle dans l'efficacité de la succion. Si l'un de ces
éléments dysfonctionne, le bébé n'est pas efficace au sein.

La consultante en lactation IBCLC est formée pour repérer ce dysfonctionnement et elle a
besoin d'autres professionnels pour le traiter, notamment les ostéopathes.

Une coopération efficace entre consultantes en lactation IBCLC et ostéopathes est un gage
de d'efficacité dans la prise en charge des troubles de la succion du bébé.
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APRES LA NAISSANCE

Ostéopathie et accompagnement des
déformations craniennes positionnelles
(prévention, traitement), complémentarité de la
kinésithérapie

Léna QUISTREBERT, ostéopathe depuis plus de 10 ans, installée
en libéral dans le Morbihan, elle est passionnée de pédiatrie
depuis ses débuts d'exercice et se forme continuellement en
périnatalité.  Confronté aux déformations craniennes
positionnelles et aux asymétries posturales quotidiennement, et
devant l'inexistence d'informations et de prévention sur son
secteur, elle a fondé I'Association Bébés Plagio 56 en 2018, dont
elle est la présidente. Premieére association portée par des
professionnels du domaine de la santé sur le sujet, ABP compte
maintenant 4 antennes : Rhéne (69), Haute Savoie (74), lle de
France (IDF) et Manche (50). Elle est également formatrice
depuis 2019 sur la prise en charge pluridisciplinaire des DCP, et a
compter de 2024 sur la prise en charge ostéopathique des DCP. Enfin, elle a coécrit avec
une vingtaine d'auteursle livre «les déformations craniennes, une prise en charge
pluridisciplinaire » publié en 2022 aux éditions Elsevier Masson.

Marion FOUBERT : Passionnée par la périnatalité et par son métier
de masseur-kinésithérapeute depuis 2010, elle accompagne des
enfants, des parents, des familles, notamment sur des
problématiques de déformations craniennes positionnelles du
nourrisson et troubles du développement neuromoteur de
I'enfant. L'échange entre professionnels et professions diverses, et le
travail en réseau pluridisciplinaire, sont a ses yeux essentiels pour
accompagner au mieux les familles qui viennent a elle, et
permettent un enrichissement global pour chacun. Ostéopathie et
kinésithérapie sont des professions totalement complémentaires et
elle pense qu'il est important de connaitre et de comprendre le
travail des uns et des autres pour collaborer ensemble dans le but
d'optimiser les soins des patients, petits et grands. C'est pourquoi elle a coordonné et co-
écrit avec une vingtaine d'auteurs venant de diverses professions, le livre «les
déformations craniennes, une prise en charge pluridisciplinaire » publié en 2022 aux
éditions  Elsevier Masson, dont tous les bénéfices sont reversés aux
associations ABP56 et ABP69.
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APRES LA NAISSANCE

Ostéopathie et accompagnement des
déformations craniennes positionnelles
(prévention, traitement), complémentarité de la
kinésithérapie

Résumé de l'intervention

Le dernier rapport de la Haute Autorité de Santé (HAS) en 2020 sur la prévention des
déformations craniennes positionnelles (DCP) et la mort inattendue du nourrisson cite
qu'« une approche ostéopathique a orientation pédiatrique peut étre associée a la
kinésithérapie en deuxieme intention dans le cadre d'une prise en charge pluri-
professionnelle ». Nous aborderons ensemble dans un premier temps le role de
'ostéopathe dans I'accompagnement de I'enfant et de sa famille dans la prévention des
déformations craniennes positionnelles du nourrisson, puis l'orientation thérapeutique
et le traitement lorsque celle-ci est avérée. Nous ferons un point sur ce que dit la
littérature scientifique sur l'ostéopathie et les DCP. Enfin, nous verrons quel est l'intérét
de travailler en collaboration avec un masseur-kinésithérapeute, pourquoi leurs
approches sont complémentaires et comment l'ostéopathe s'inscrit dans un parcours de
soin en réseau pluri-professionnel, en reprenant les différents acteurs de soin cités par
la HAS.
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APRES LA NAISSANCE

Les pleurs du nourrisson, portage et ostéopathie

Séverine PORTE, auxiliaire de Puériculture depuis 10ans, elle a
eu le plaisir d'exercer au sein de maternités, de créches ou
encore de structures dédiées a la protection de I'enfance.
Monitrice de portage depuis 6 ans et Formatrice au portage, elle
partage maintenant son temps entre I'accompagnement des
familles a son bureau ou a domicile et la formation des
professionnels au sein de I'Ecole des Professionnels de la
Périnatalité aux cotés d'lsabelle Sertelon et de Sabrina Cédiel.
L'EDPP est né de la passion d'lsabelle pour le portage et de son
expertise autour du sujet de la périnatalité. L'EDPP permet aux
professionnels de se former a différentes thématiques au travers
de formations pointues et percutantes. Maman de 3 enfants, son
expérience du portage est a la fois venue par la pratique et les
expériences sur le terrain. Elle a eu, depuis sa formation, l'occasion d'approfondir ses
compétences en se formant dans le domaine du handicap, du RGO ou de la prématurité.
Passionnée, c'est avec plaisir qu’elle diversifie ses connaissances autour du touché, de
I'allaitement et de la périnatalité. Elle est trés heureuse de pouvoir partager et informer des
professionnels au sujet du portage.

Résumé de l'intervention

Les pleurs du nourrisson sont encore aujourd'hui considérés comme le premier moyen
d'expression de celui-ci. Il est essentiel de remettre en perspective soin du développement
et besoins du nourrisson, notamment au travers de la théorie synactive du Dr Als ainsi que
de celle de I'enroulement d'André Bullinger. Cette derniére est au coeur de la position et
des manipulations du nourrisson lors du portage, développant le dialogue tonique dans la
dyade du porteur-porté mais aussi apportant une contenance nécessaire au nourrisson
dans ses premiers mois de vie. Le portage est un atout dans la pratique de l'ostéopathie, et
les deux pratiques ont énormément d'apports a faire I'une pour l'autre dans le traitement
et le soulagement de certains troubles du nourrisson tels que le RGO, les déformations
craniennes ou la régulation du systéme parasympathique.”.
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APRES LA NAISSANCE

L'approche des troubles neurodéveloppementaux
en ostéopathie

Florent BRIERE, MKDE, diplomé de I'lFMK de Montpellier
en 1994 et ostéopathe D.O diplomé d’Eurostéo Aix en
Provence en 2001. Titulaire d'un DU de méthodologie en
recherche clinique de I'Université de Bordeaux en 2010, il
est également titulaire d'une Licence professionnelle de
formateur d’adultes de I'Université d’Avignon en 2012. Il est
également coordinateur Pédagogique chargé de
I'enseignement du Fascia a Eurostéo Aix en Provence. Enfin
il est formateur postgrade depuis 2010.

Résumé de l'intervention

Ostéopathe depuis 2001, Florent Briére a démarré son activité dans un cabinet dédié
exclusivement a la pédiatrie. C'est ainsi qu’il a été amené a rencontrer des enfants souffrant
de troubles des apprentissages. La fameuse constellation des DYS comme le dit Michel
Habib.

Peu convaincu par le modeéle classique « Sutherlandien » il a mis a profit ses compétences
sur le tissu fascial pour aborder le crane selon un modele tridimensionnel novateur. Sa
rencontre avec les nouvelles techniques d’'imagerie du cerveau a été un véritable déclic de
tout ce que peut apporter l'ostéopathie dans le potentiel de maturation de la connectique
et du cablage nerveux.

Il anime depuis 10 ans des formations postgrades sur 'ostéopathie dans les troubles des
apprentissages en essayant de rendre intelligible la complexité au profit d’'une palpation et
d’'une prise en charge clinique toujours la plus précises possible.
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SOIREE DE GALA

Compagnie Interiles — Bienvenue a bord de L’Espérance 1
3 Promenoir des Coureauleurs 17000 La Rochelle

Pour participer au diner de gala et a la soirée dansante des 50 ans du SFDO

Q) PLAN D'ACCES

https://www.google.com/maps/place/L'Espérance+1/@46.1568975,-
1.1535288,15z/data=!4m6!3m5!1s0x480153a54073e867:0xaae2e89f57dad314!8m2!3

d46.1568975!4d-1.1535288!165%2Fg%2F1pwfd7 tv?entry=ttu

Soirée de Gala
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Cet hotel convivial se trouve a 1 km du musée d'Histoire naturelle de La Rochelle et a 2,7 km de
I'Aquarium. L'établissement comprend un bar de style décontracté, ainsi qu'un café moderne doté de
tables en terrasse et servant une cuisine frangaise. L'hotel posséde par ailleurs une piscine extérieure
ouverte en saison, un centre d'affaires et des salles de réunion.

N\

Q

PLAN D'ACCES

https://www.google.com/maps/place/Novotel+La+Rochelle+Centre/@46.160837,-

1.158506,15z/data=!4m10!3m9!1s0x480153a1389d9e23:0xb3c8339bfce036eb!5m3!1

s2023-10-08!4m1!1i2!8m?2!3d46.160837!4d-

1.158506!165s%2Fg%2F1tc 3gbh?entry=ttu
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X VENIR EN AVION

(® Aéroport de La Rochelle - lle-de-Ré

En taxi : environ 15 minutes 20 - 30 €

A pied : 55 minutes

8 ) VENIR EN TRAIN

(® Delagare de La Rochelle:
En taxi : environ 15 minutes 20 - 30 €

A pied : 20 minutes

(& Adresse:

aﬁ VENIR EN VOITURE

Au Novotel La Rochelle Centre, avenue Porte Neuve, 17000 La Rochelle

® En co-voiturage:

BlaBlaCar

Venez au Congrés du SFDO en covoiturage !

Ecologique, économique, pratique et sympathique :

Adoptez le covoiturage !
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RESERVER UN HOTEL A PROXIMITE

Central Park Hotel & Spa

4 avenue Jean Guiton, 17000 La Rochelle

05 46 66 06 06

Situé a proximité du parc Charruyer et de ses étendues verdoyantes, cet hotel moderne de
style décontracté se trouve a 5 minutes de marche de la plage la plus proche, ainsi qu'a
10 minutes du casino Barriére.

Le Manoir Hotel

8 bis avenue du Général Leclerc, 17000 La Rochelle

0546 67 47 47

Installé dans un manoir du XiXe siécle situé dans un quartier résidentiel, cet hétel moderne se
trouve a 13 minutes a pied du centre historique et du port, a 2 km de I'Aquarium La Rochelle
et a 3 km de la gare de La Rochelle-Ville.

Hotel Savary La Rochelle

2 Rue Alsace-Lorraine, 17000 La Rochelle
0546348344

Situé a 5 minutes a pied de la plage, cet hétel a I'ambiance décontractée se trouve a 7 minutes

du casino Barriére et a 2 km du centre de La Rochelle.

Source : Google
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